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WE HEBBEN VRIJWILLIGERS
OPGELEID TOT
GEZONDHEIDSWERKERS

WE HEBBEN KINDEREN TE ETEN
GEGEVEN

.

In Tibet wordt ons schoolmaaltijden
programma voortgezet in het dorp Gansar.
De leraar loopt over van de creativiteit en de
kinderen zijn in topvorm. (zie onze nieuwe
video hier: ) 

In Mexico delen we elke maand
voedselpakketten uit aan de meest
behoeftige gezinnen in onze gemeenschap.
We zorgen ook voor de distributie van
multivitaminen aan ondervoede kinderen en
aan zwangere gevende vrouwen.

Beste vrienden, 

In 2025 hebben we, in samenwerking met onze lokale partners, ongeveer 7500
kinderen en hun families opgeleid, onderwezen, geïnformeerd, verzorgd, gevoed en
begeleid, van Tibet tot Mexico en Birma. En dit dankzij uw steun!

In Mexico, in het kader van het UNESCO-
programma “La Paz Learning City”, geven
we een praktische opleiding aan een
eerste groep van 25 vrijwilligers. Ons doel
is hen de middelen te geven om gezonde
en lokale voeding te promoten binnen hun
gemeenschap. 
Drie andere groepen zullen volgen in 2026.

In Tibet hebben 25 vrouwen uit landelijke
en nomadische milieus twee
opleidingsmodules gevolgd om
gezondheidswerker te worden in hun dorp.
De eerste module was gericht op de
overdracht van infecties en de tweede op
het meten van vitale parameters.
In 2026 zullen ze een opleiding in eerste
hulp volgen.

https://youtu.be/HqxUpxfyiJY
https://youtu.be/HqxUpxfyiJY
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WE HEBBEN GEVOCHTEN TEGEN
KINDEROBESITAS

De strijd tegen obesitas bij kinderen is een van
onze prioriteiten in Mexico.
We gebruiken alle middelen die we ter onze
beschikking hebben om gemeenschappen
bewust te maken van deze plaag en deze te
verminderen: gezondheidsbeurzen,
creatieve workshops over voeding voor kinderen
en ouders, speciale themadagen voor kinderen,
publicaties met informatie en advies op sociale
media, en bewustmaking rond de preventie van
chronische ziekten.
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We hebben ook een naaiclub opgericht in
Mexico, computers geleverd aan jongeren
in een dorp in Birma, nieuwe partners
gevonden en nieuwe allianties gesmeed. 
Hartelijk dank voor uw trouw en uw
vertrouwen. Dankzij uw steun kunnen we
deze acties uitvoeren.

BEDANKT AAN IEDEREEN!!! Voor elke donatie van 40 euro of
meer krijgt u een fiscaal attestvoor

een belastingaftrek.
 

Laten we samen verdergaan op
deze weg in 2026!

terma-belgium.com/donate-1

WE HEBBEN GEZONDHEIDSZORG VERLEEND, GENEESMIDDELEN
VERSTREKT

In Mexico heeft onze gemeenschapskliniek gratis
gezondheidszorg verleend op het gebied van
algemene geneeskunde, geestelijke gezondheidszorg
tandheelkunde, voedingsadvies, , acupunctuur en
heeft zij trainingen voor jong en oud georganiseerd in
eerste hulp. Ons medisch team gaat eens per maand
op pad om consulten te geven in gemarginaliseerde
gemeenschappen.

In Birma sturen we financiële steun naar de
verpleegster van het dorp Tha Bye Aye om
essentiële medicijnen voor het gezondheidscentrum te
kopen.
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