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Nu de zomer achter ons ligt is het tijd voor nieuws over onze projecten. Zoals steeds
staan de kinderen in het centrum met ludieke activiteiten omtrent gezondheid en

gezondheidseducatie.

TIBET

De kinderen van Gansar brachten de
zomer door op de hoge graslanden,
samen met hun ouders en de Yaks.
Sinds het begin van het schooljaar,
een paar weken geleden,
herontdekken ze de smaak van
groenten. De gouden regel voor de
kokkin is om elke maaltijld minstens
drie kleuren op de bordjes te toveren.
Intussen gaat het leven door en zijn
zes kinderen doorgeschoven naar de
lagere school en werden opgevolgd
door vijf nieuwe kleuters. De leerkracht
neemt de aanmoedigingen tot het
verwerven van gedrag rond hygiéne
onvermoeibaar weer op.

Door hen goede voeding en hygiéne te
bieden, bevorderen we ook het leren.

EMPOWERMENT VAN VROUWEN

Samen met onze lokale partner volgen we
de Ladies Health Club activiteiten op, die
de opleiding van onze 25 vrijwilligers
verderzetten. De tweede module bevat het
herkennen en opvolgen van Kkritische

parameters  bij zwangere vrouwen
(temperatuur, glycemie, bloeddruk
zuurstofverzadiging, en  gewicht).

Uitgerust met een kleine medische set
kunnen de vrijwilligers nu zelfstandig de
risicopatiénten opvolgen in hun dorp en
verdere hulp inschakelen indien nodig.




TERMA FOUNDATION

NEWSLETTER —¥ #2, AUGUSTUS 2025

TERMA BELGIUM

MEXICO

Het humanitaire werk, in samenwerking met
Fundacion Astra breidt zich verder uit, ook buiten
de muren van onze gemeenschapskliniek in La
Paz.

Ook hier staat het welzijn van kinderen centraal.
In mei organiseerden we een kinder- en
ouderdag. Ook de 60 allerkleinsten leerden hoe
men eerste hulp kan verlenen en hoe men de
nooddiensten contacteert. Het idee van deze
vorming is om van jongsaf te leren doeltreffend
te reageren in noodsituaties.

Kijk hier naar de clip over dit evenement.
https://youtu.be/PYocRpUOxjk

In juli organiseerden onze vrijwilligers een watersportcursus voor minderbedeelde
kinderen. Naast het paddelen en zwemmen leerden de kinderen de basis over
veiligheid en water.

Samen met andere liefdadigheidsorganisaties bezochten we de armere wijken
in La Paz en Cabo San Lucas. Op gezondheidsbeurzen geven we niet alleen
eerstelijnsgezondheidszorg, maar verspreiden we ook principes met
betrekking tot gezondheidszorg, bewust eten en kunstzinnige therapie.

Onze doordeweekse activiteiten in de kliniek houden gratis medische
consultaties, acupunctuur, tandheelkunde, mentale gezondheid en voeding in,
daarenboven voeden we noodlijdenden.

Voor volwassen vrouwen organiseren we een wekelijkse snit- en naadkring. De
uitwisseling tussen competente en getalenteerde vrouwen is een boeiende,
leerrijke beleving. Het is een veilig toevluchtsoord geworden, waar de
deelneemsters in een rustige omgeving zichzelf kunnen zijn.

MYANMAR

Het leven gaat door, maar de situatie blijft
dramatisch. Tha Bye Aye, het dorp waarmee
we sinds vijf jaar samenwerken, is opnieuw

Een jaarlijkse gift vanaf de waarde
van 40 Euro is fiscaal aftrekbaar.

het doelwit geworden van de militaire junta. Wees genereus. Jouw steun maakt
De bevolking heeft zich dus opnieuw een wezenlijk verschil op het
moeten verschansen in het oerwoud. Wij terrein!

blijven contact houden, ook al is dit soms https:/terma-belgium.com/donate-1
heel moeilijk. -
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